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o3.o8. 2010 r o3.o9. 2010
auf unserer Platzanlage, Hans-Reschke-Ufer 4, nähe Fernmeldeturm

- Alle Angebote für Frauen und Männer -

Dienstag

o Jedermann
Prellballplatz

18:45 19:30
o Fitness-Gymnastik

Prellballplatz

19:30 - 20:30

Mittwoch

. Stretching
Kunststofffeld

18:00 - 19:00
o BBP

Gymnastikwiese

19:00 20:00

Donnerstag
. Gymnastik

Kunststoffield

09:00 - 10:00
o Fit-Mix

Prellballplatz

19:00 20:00

Freitag

. Ski-Gymnastik
19:00 - 20:00


